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Grundlegende Ubungen |
Siegfried Markowis 2017
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Moglichst in Gruppen einteilen (z. B. Trompete oder Posaune), so dass eine Gruppe spielt und die andere pausiert,

) = 54 entspannenatmen *
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*: moglichst erst nach dem vierten Durchgang atmen
entspannen atmen
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2 o —_ 5 -1 Fur alle Ubungen gilt:
) - gute Tonvorstellung
— T .
- freier Atemfluss
- Wangenmuskulatur halten, auch in der tiefen Lage
entspannen atmen T . . "
A | 4x - moglichst wenig Anspannung im ganzen Korper
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3 = Do o, . G & - saubere Intonation vor allem im cresendo & decresendo
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) ! il - u. U. mit Metronom arbeiten
5 Toéne = gleich 1 Atem
entspannen atmen
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*aus dem Unterricht von Mike Svoboda, Basel im Wintersemester 2015/16



